>> Es geht weiter durch das Jahr.

FASTNACHT

Fastnacht, ca. 1960

Fastnacht in Rottenburg 2007,

»
Fastnacht und Fastenzeit sind

zwei Zeitabschnitte von sehr
gegensatzlichem Charakter:
Waéhrend der Fastnacht stehen
ausgelassenes Treiben, Vergnu-
gen, Humor, Spott und Fréh-
lichkeit im Mittelpunkt. Die
Fastenzeit hingegen ladt ein zu
Besinnung, Einschrankung,
Ruhe und Einkehr. Vor dem
strengen Fasten mochte jeder
noch einmal so richtig ausge-

lassen sein.

Durch Verzicht und Einschran-
kung soll in der Fastenzeit ein
neues Korpergefuhl und
Bewusstsein erreicht werden.
Die Fastenzeit beginnt mit
dem Aschermittwoch und
erstreckt sich bis zum Kar-

samstag, dauert also 40 Tage
und dient jder Vorbereitung
auf das Osfterfest. Bewusster
Verzicht mafcht den Menschen
starker, Iéssjt sein Selbstwert-

gefuhl wadjwsen und erdffnet

neue Freiheiiten. Die Fastenzeit

ist somit auch eine intensive

spirituelle Zejit: Osterliche BuBzeit.

ASCHERMITTWOCH
BEGINN DER 40-TAGIGEN FASTENZEIT

Im biblischen Sinn bedeutet sie
dartber hinaus, mit den Gaben
Gottes und seiner Schépfung
verantwortungsvoll umzugehen
und diese maBvoll zu gebrau-
chen. Fasten bezieht sich dann
nicht nur auf einen bestimmten
Bereich (z.B. Essen) oder eine
bestimmte Zeit (z.B. einen Tag
in der Woche) — auch wenn
dies eine gute Hilfe zu einem
verantwortlichen Leben sein
kann — sondern auf alle

Lebensbereiche.

Den Glaubigen wird am Aschermittwoch ein

Unterstutzt wird diese Umkehr durch das Fasten, das

KORPER UND SEELE reinigen soll.

BISCHOF GEORG MOSER: ,In
der o6sterlichen BuBzeit halt
uns die Kirche immer wieder
dazu an, Distanz einzuiiben
gegenlber den Dingen der
Welt. Der Beweggrund dafur
ist nicht etwa die Verach-
tung des Geschaffenen, wie
sie den Christen immer wie-
der nachgesagt wird. Wir
sollen dadurch frei werden
von der Faszinationskraft des
nur AuBeren, damit sich un-
ser Blick und unser Herz neu
dem Wesentlichen zuwende.*

QUELLE: , BIN. GEBORGEN"

Aschenkreuz auf die S}irn gezeichnet. So zeigen sie
ihre Bereitschaft zu SUHNE UND UMKEHR.
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FASTENZEIT

ZUR FASTENZEIT

~lch werde auf Alkohol oder

SuBigkeiten verzichten, nicht

rauchen und mir besonders viel
Zeit far Gesprache nehmen ...”
So oder so ahnlich kann eine
ganz personliche ,Fastenzeit”
aussehen. Dann sind sowohl
das Loslassen von Gewohntem
als auch das Einlassen auf neue
Erfahrungen das Ziel. Fasten
bietet die Gelegenheit, Platz
zu schaffen fur Veranderungen,
um neue Perspektiven fur das
eigene Leben entwickeln zu

kénnen.

Fastentee zum Entgiften und
Entschlacken: Je drei Teel6ffel
Léwenzahn, Pfefferminze und
Brennnessel mit einem Liter
kochend heiBem Wasser aufgie-
Ben, funf Minuten ziehen lassen.





